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ENQUADRAMENTO

A situagdo excecional que se vive, desde margo 2020, e a proliferacdo de casos de contagio de COVID19 no
territério nacional obrigou a ado¢cdo de medidas extraordinarias para contencédo e prevencao da transmissao

do novo coronavirus.

A prioridade na prevencdo da doenca, a necessidade de contencdo da pandemia e garantir a seguran¢a da
sociedade ditou a declarag&o de Estado de Emergéncia pelo Governo de Portugal, o que, por sua vez, conduziu
ao encerramento das salas de espetaculos ereentitras medidas, ao confinamento da populacéo portuguesa

e adocao de medidas especiais de protecao da saude.

Findo o estado de emergéncia pelo Governo de Portugal, foi seguidamente declarada situacdo de calamidade
iniciandose o desagravamento graduagsimedidas até entdo adotadas e o desenvolvimento de um Plano de

Desconfinamento geral que determina a abertura gradual dos servigos publicos no pais.

A 1 de Junho de 2020 entrou em vigor a 3.2 fase do Plano de Desconfinamento que contempla a possibilidad
de reabertura de cinemas, teatros, salas de espetaculos e auditérios, embora com multiplas regras que visam a
mitigacdo dos riscos de propagagcdo da infecdo. A partir desse momento foi desenvolvido o presente
documento, onde se estabelecem um conjuntordedidas e procedimentos de prevencéo e higienizagéo que,
seguindo as orientacBes da Direcdo Geral de Saude (DGS), tém como objetivo regular o funcionamento dos

equipamentos culturais onde se desenvolve o Projeto 23 Milhas e a sua gradual reaberturai@m publ

Todas as medidas e recomendacdes aqui expressas decorrem das exigéncias legais e de funcionamento
especificas para entidades responsaveis por equipamentos culturais (Orientagcdo 028/2020 DGS) e séo
aplicaveis aos seus trabalhadores, colaboradorestilaes que possam vir a ter contato direto com estes

espacos e suas equipas internas.

Numa primeira fase, na Casa da Cultura de ilhavo e na Fabrica das Ideias na Gafanha da Nazaré, onde arranca a
retoma da programacao, mas também nos eventos de programagevistos para o exterior, n@adamente

na edigdo especial do Radtaneca 2020.

E, também, um documento que estara em permanente atualizagéo, em virtude da evolucdo da pandemia e das

orientacdes futuras do Governo, da Direcdo Geral de Saude e doiplarde ilhavo.

Qualquer situagao néo prevista neste documento seré objeto de andlise pela Dire¢édo do Projeto 23 Milhas em

conjunto com a Protec&o Civil do Municipio de ilhavo ou outra entidade para o efeito competente.
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SOBRE A COMVI®

Os coronavirs sdo uma familia de virus ja bastante conhecidos por causar doenca no ser humano, sendo
comuns em todo o mundo. O novo coronavirus (SBR&), agente causador da doenca por coronavirus
(COoVIR9), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 201®9,cidade de Wuhan (China) tendo

demonstrado ter um risco de infeg&o alargado.

A sua infecao podera dar origem a sintomas de menor gravidade como tosse, febre ou dificuldade respiratéria,

ou podera manifestase com doengas mais graves, COmo a pneumonia.

O periodo de incubacéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias, significando isto que se uma pessoa permanecer

bem 14 dias depois de contactar com um caso confirmado de CI®VDseu contagio sera pouco provavel.

Ap0Gs exposicdo a um caso confirmado de IDQY, podem surgir sintomas como dificuldade respiratoria,
tosse e febre. No entanto sakse também que existem pessoas que demonstram ser assintométicas estando

infetadas.

Estas infe¢fes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas asnyaitéagilizados
(imunodeprimidos) como os idosos, hipertensos, diabéticos, doentes cardiovasculares, portadores de doenca

respiratdria crénica, doentes oncolégicos e portadores de insuficiéncia renal.

A transmissédo de COVID acontece em caso de contagréximo (até 2 metros) com uma pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra sdo a via de transmissdo mais
importante. Deste modo, o risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma

pessa infetada.
Sao duas as formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

0 Quando as secregbes sdo expelidas diretamente para a boca ou nariz das pessoas em redor ou

guando sao inaladas para os pulmdes;

O«

Quanto se toca em superficies ou objetos quataminados com secrecdes respiratorias e depois

venha a tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Uma vez que momento algumas das caracteristicas do virus continuam desconhecidas, sera atualizada esta
informacéo e/ou procedimentos a seguir, quando necaes&eguindo as recomendagbes emanadas pela

entidade competente.

1 Fonte: As informacdes que constam neste capitulo sdo sustentadas nas normas e orientacdes emitidas pela
Direcdo Geral de Salde e nas emitidas pelo Servico Municipal de Protec&o Civil do Municipio de ilhavo.
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PROCEDIMENTOS A TOMAR EM CASO DE SUSPEITA

Recomendase a todos os trabalhadores que se encontram em casa, em teletrabalho ou por outras razdes, que
sigam todas as indica¢des das autadds de salde de forma a privilegiar o isolamento social. Sempre que
trabalhadores apresentem febre e sintomas, ndo devem ir trabalhar até a situagéo ser esclarecida por um
profissional de salde, através da Linha SNS8D8 24 24 24.

Em caso de suspeitde um caso de contagio

Foram identificados e preparados os seguintes espacos para serviremareasde isolament@ara casos
suspeitos de coronavirus nos respetivos equipamentos:

0 Casa da CulturaCamarim Individual 3localizado no pisel, com instadc¢édo sanitaria e com acesso
direto ao exterior, via parque de estacionamento ou area técnfg&R CIRCUITOS ZONA
ISOLAMENTO);

Tem telefone- ext. 422— apenas com ligacdo a rede interna (bilheteira ou escritéripsra passar
para exterior; (observacdoem todas as redes mévdi&m alcance neste piso)

1° Sai do espaco onde se encontra, acompanhadogotaborador 23 Milhasprodutor ou frente de sala,
dependendo da situac&oespetaculo ou funcionamento normaé do sitio onde se encontra:

- Se 0 cassuspeito se encontrar no interior do audit6rio ou area técnickeve ser conduzido pela porta mais
préxima do auditério, descer pelo acesso ao Plsosegue pelo Circuito de Artistasom acesso direto a Sala
de Isolamento;

- Se 0 caso suspeito seamtrar mais préximo da saida do auditério pela porta central ou supedeve ser
conduzido pelo foyer até escadas de acesso publico ao-Pisaté Sala de Isolamento;

-Se 0 caso suspeito se encontrar noutro espac¢o do equipamento, no Piso 1 @udrise ser conduzido pelas
escadas de acesso publico ao Pisp- até Sala de Isolamento;

0 Fabrica das IdeiasSala de apoio com weiso 0, junto as oficinam instalagédo sanitaria e telefone
fixo, com entrada direta via exteriau area de circtid interno (VER CIRCUITOS ZONA ISOLAMENTO);

1° Sai do espaco onde se encontra, acompanhadogotaborador 23 Milhasprodutor ou frente de sala,
dependendo da situac&oespetaculo ou funcionamento normaé do sitio onde se encontra:

Se 0 caso suspeie encontrar no interior do auditério ou area técniedeve ser conduzido pela porta mais
préxima do auditério, descer para o exterior do edificio e entrar pela porta de acesso a area de exposicdes
com acesso direto a Sala de Isolamento;

Se 0 caso speito se encontrar num espaco do Piso 2, deve ser conduzido pelo circuito da equipa interna até
Sala de Isolamento;

2 Fonte: Asnformac&es que constam neste capitulo sdo sustentadas nas normas e orientacdes emitidas pela
Direcdo Geral de Salde e nas emitidas pelo Servico Municipal de Protec&o Civil do Municipio de ilhavo.
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Ambos os espagos estdo preparados com o material e mobilidrio necessario ao acolhimento e conforto do caso
suspeito (linha telefénica, diy alcool, luvas, agua, mascaras, alimentos, sacos do lixo, papel higiénico,
toalhetes das méos, balde do lixo mesa e cadeira).

De acordo com as normas emanadas pelo Servico Municipal de Protecdo Civil de ilhavo, baseadas nas
orientacdes da Direcdo Gerdé Saude, um trabalhador que detete um caso suspeito de infecdo por @9VID
deve:

1. Informar a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) da situacéo e diegiu @aompanhar
ocasosuspeitpar a as areas de “isolamento”, definidas;

2. A chefia dieta deve contactar, de imediato, o diretor do plano pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia Municipal (disponivel na Bilheteira e na Sala de Isolamento);

3. A chefia direta assegura que seja prestada, a assisténcia adequada caso suspeitoatiea are
“isol amento”;

4. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao caso suspeito com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precasgdi#sicas de controlo de infe¢cdo quanto a
higiene das maos, apds contacto com o suspeito doente;

5. Sempre que possivel dese assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente;

6. Ocasosuspeitg, & na area de “isol 8Beh4pd4),, contacta o SNS
7. Ambos devem usauma mascara cirargicA mascara devera ser colocada corretamente pelos
préprios

8. Sempre que a méascara estiver humida, deve ser substituida por. ddgmmascaras deverdo ser
descartadas para contentores do lixo fechadosreados com saco, de preferéncia de acionamento
ndo manual.

9. O profissional de saudd# SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligagao
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de GO¥1D

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o caso sitsp

- Se ndo se tratar de caso suspeito de C&\@efine os procedimentos adequados a situagado clinica do
trabalhador ou suspeito;

- Se se tratar de caso suspeito de COIADo SNS 24 contata a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo
Geral da Saude, pavalidacdo da suspeigéo.

Desta validacgao o resultado podera ser:

L Caso Suspeito Nao Validadeste fica encerrado para COMIB. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacgao clinica do individuo. O trabalhador informa a chefia eilidacao, e este
Gltimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

- Caso Suspeito Validada DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, irseiando
investigacao epidemioldgica e a gestéo de contatos. A chefia direta do taaloalinforma o Presidente da
existéncia de um caso suspeito validado na CMI.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

-O trabalhador doente dever & permanecer na &area de
condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporta patospital de referéncia, onde seréo colhidas as amostras
biologicas para testes laboratoriais;

-O acesso dos outros trabalhadores a &4rea de “isol ame
designados para prestar assisténcia);
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A CMI colabora corma Autoridade de Salde Local na identificagcao dos contactos proximos do doente (Caso
suspeito validado);
- A CMI informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador;
—A CMI informa os restantes trabalhadores da existénciaade Guspeito validado, a aguardar resultados de
testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicac¢éo estabelecidos no Plano de Contingéncia.
O Caso suspeito validado deve permanecer na area
pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outro(s)
trabalhador(es). Deverse evitar deslocacdes adicionais do Caso suspeito validado no edificio.

Procedimentos perante um Caso suspeito validado:

A DGS infona a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o0 Caso for infirmado, este fica encerrpdoa COVIEL9, sendo aplicados os procedimentos habituais da

de *“

CMI, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacéo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia

da CMI;

- Se o Caso for confirmado, a Aar evalidagé® da'dessoothn@nag@ont o” d
(impeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela

Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado, o empregador deve:

—Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminpcdad a a4r ea de “i sol amento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais

utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a

limpeza e desinfecéo duosto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

—Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,

apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser sadoeg enviado para operador licenciado para a gestao
de residuos hospitalares com risco biolégico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacgdes sobre as medidas implementadas na organizagdiyre o estado de salde dos contatos
proximos do doente.

Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considers e “contato proximo” um trabal hador que néao
pode ter tido contato com um caso confirmado @®VIBL9. O tipo de exposi¢do do contato préximo,
determinara o tipo de vigilancia (Anexe-IPlano de ContingénciaCMI).

O contato préximo com caso confirmado de COMI®pode ser de:
ba! fi2 NR&aAO2 RS SELR&A®AZE S RSTAYAR2 02Y2Y

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do Caso;
- Tr abal had o rafagaicem eGso€onérmddaau gue esteve com este em espaco fechado;

—Trabalhador qugartilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos

Ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

. AE2 NR&AO2 RS SELR&AceAz2é O60F&adzf0x S RSTAYAR?2
—Trabalhadoque teve contato esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em

apre.

02Y2)

movimento/circulacéo durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa

face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
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—Trabalhador(es) querpstou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COV®Dalém do referido anteriormenteleveréo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contatos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contatos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagcdo com o empregador
e o médico do trabalhodeve:

- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);

—Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COIAE de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa
dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.
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PROCESSO DE DESCONFINAMENTO PARA A RETOMA A VIDA SOCIAL
(INICIADO A 30 DE ABRIL DE 2020)

No seguimento da retoma progressiva da vida social o Governo anunciou as segoédie®s gerais

aplicaveis a todos:

0 Disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetantes.

0 Higienizac&o regular dos espacos.

0 Reducdo da lotagdo maxima dos espacos.

0 Higene das méaos e etiqueta respiratoria.

0 Obrigatoriedade de distanciamento fisico de 2 metros.

0 Obrigatoriedade de uso de mascaras nos transportes publicos, escolas, comércio e demais locais

fechados com multiplas pessoas.

A 26 de junho, foi publicadaResolucdo do Conselho de Ministros n.2A2020, de 266. Revoga a Resolucao
do Conselho de Ministros n40-A/2020, de 175. A Resolucdo 54/2020produz efeitos a partir das 00h00 do

dia 1 de Julhoe da continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de Abril de 2020,

declarando a situagdo de alerta, contingéncia e calamidaded@em considergao o territorio.

No Municipio dellhavo,como em todo derritério nacional continental, com excegdo da Area Metropolitana

de Lisboaonde o Governgue se regista uma incidéncia persistente da doenca em algumas areas da
Administracdo Regional de Saudeldgboa e Vale do Tejo (ARSI ¥$)tuacdodeclaradaé de alerta

Mantém-se a necessidade, por razdes de saude publica, de se observar regras de ocupac¢éo, permanéncia e

distanciamento fisico, bem como regras de higiene.

De igual modo, ainda ao abrigo dadigos 12.° e 13.° decretoLei n.° 16A/2020, de 13 de marco, na sua
redacéo atual, o Governo renova igualmente as mesl@ececionais e especificas quanto a atividades relativas
aos estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacdo de servicos, estabelecimentos de restauracéo e ao
acessaa servicos e edificios publicoestabelece medidas excecionais e temporarias dpasta a epidemia

SARS0V2 e a doengca COD® no ambito da declaracdo de situagao de alerta, contingéncia e calamidade

2.Confinamento obrigatério

Ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de salde, no respetivo domicilio ou noutro local
definido pelas autoridades de salde:

a) Os doentes com COVID e os infetados com SARSV2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude tenham

determinado a vigilancia ativa.

3.Instala¢Bes e estabelecimentasoerrados


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/136788888/details/normal?q=Resolu%C3%A7%C3%A3o+do+Conselho+de+Ministros+n.%C2%BA%2051-A%2F2020
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/136788888/details/normal?q=Resolu%C3%A7%C3%A3o+do+Conselho+de+Ministros+n.%C2%BA%2051-A%2F2020
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130243053/details/normal?l=1
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Sao encerradas as instalacdes e estabelecimentos referidos no Anexo I.

Excetuarsse as instalacdes e os estabelecimentos cuja atividade venha a ser autorizada pelo membro do
Governo responsavel pela area da atividade a retomar, apés emissdoabepticnico favoravel pela
DirecdoeGeral da Saude (DGS).

4.Teletrabalho e organizacao de trabalho
1.0 empregador deve proporcionar ao trabalhador condi¢cdes de seguranca e salde adequadas a prevencao de
riscos de contagio decorrentes da pandemia da do€@¥IBL9, podendo, nomeadamente, adotar o regime

de teletrabalho, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho.

Il. Sem prejuizo da possibilidade de ado¢éo do regime de teletrabalho nos termos gerais previstos no Cadigo
do Trabalho (por acordo), este regirdebrigatorio quando requerido pelo trabalhador, independentemente

do vinculo laboral e sempre que as fungBes em causa o permitam, nas seguintes situacoes:

a) O trabalhador, mediante certificacdo médica, se encontre abrangido pelo regime exceciondakdaqde

imunodeprimidos e doentes crénicos;

b) O trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60 %.

O regime de teletrabalho é ainda obrigatério, independentemente do vinculo laboral e sempre que as fun¢des
em causa o permitarquando os espacos fisicos e a organizacéo do trabalho ndo permitam o cumprimento
das orientacdes da DGS e da Autoridade para as Condi¢bes do Trabalho sobre a matéria, na estrita medida do

necessario.

Ill. Nas situagbes em que ndo seja adotado o regintelderabalho nos termos previstos no Codigo do

Trabalho, podem ser aplicadas, dentro dos limites maximos do periodo normal de trabalho e com respeito
pelo direito ao descanso diario e semanal previstos na lei ou em instrumento de regulamentacgéo celetiva d
trabalho aplicavel, medidas de prevencéo e mitigacéo dos riscos decorrentes da pandemia, nomeadamente, a
adocao de escalas de rotatividade de trabalhadores entre o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no
local de trabalho habitual, diarias ou sanais, horarios diferenciados de entrada e saida, horarios

diferenciados de pausas e de refeicdes. Para este efeito, 0 empregador pode alterar a organizacdo do tempo
de trabalho ao abrigo do respetivo poder de direcdo, devendo ser respeitado o procedipremisto na

legislagdo aplicavel.
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5. Consumo de bebidas alcodlicas

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico e vias publicas,
excetuandese 0s espacos exteriores dos estabelecimentos de restauragébigasdevidamente licenciadas

para o efeito.

6.Veiculos particulares com lotacéo superior a cinco lugares
Os veiculos particulares com lotacéo superior a cinco pessoas apenas podem circular, salvo se todos os
ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, cans tercos da sua capacidade, devendo os ocupantes

usar mascara ou viseira.

7.Regras de ocupagéo, permanéncia e distanciamento fisico

Em todos os locais abertos ao publico, devem ser observadas as seguintes regras de ocupacéo, permanéncia e
distanciamentdisico:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima indicativa de 0,05
pessoas por metro quadrado de area, com excecdo dos estabelecimentos de prestacéo de servi¢os;

b) A adoc¢do de medidas que assegurem uma dissaminima de dois metros entre as pessoas, salvo

disposicéo especial ou orienta¢do da DGS em sentido distinto;

¢) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo tempo estritamente necessario;
d) A proibicdo de situacdes de esperagatendimento no interior dos estabelecimentos de prestacdo de
servigos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente, a mecanismos de marcacgao prévia,;
e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saidabekeeishentos e

instalacdes, utilizando portas separadas;

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) O incentivo a adog¢édo de cddigos de conduta aprovados para determinados sectores de atividade ou

estabelecimentos, desde que ndo contrarient@stantes regras.

8.Regras de higiene

I. Os locais abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestacdo do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito das necessarias
regras de higiene definidgela DGS;

b) Os operadores econémicos devem promover a limpeza e desinfecéo diarias e periddicas dos espacos,
equipamentos, objetos e superficies, com os quais haja um contacto intenso;

c¢) Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfec&ocaqhed utilizacdo ou interacdo, dos
terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de
contacto direto com os clientes;

d) Os operadores econémicos devem promover a contencao, tanto quanto possivetrgieddisadores ou

11
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pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem

preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos trabalhadores;

e) Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e sisildurante a presente fase, deve ser

promovido o controlo do acesso aos provadores, salvaguardaagdquando aplicavel, a inativacdo parcial de

alguns destes espacos, por forma a garantir as distancias minimas de seguranca, e gasargiddeinfecdo

dos mostradores, suportes de vestuario e cabides apés cada utilizacdo, bem como a disponibilizacéo de
solucdes desinfetantes cutaneas para utilizacdo pelos clientes;

f) Em caso de trocas, devoluc8es ou retoma de produtos usados, os operadores devem,cgenassivel,

assegurar a sua limpeza e desinfecao antes de voltarem a ser disponibilizados para venda, a menos que tal ndo
seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos;

g) Outras regras definidas em codigos de conduta aprovados para determirado®s de atividade ou

estabelecimentos, desde que nado contrariem o disposto neste regime.

Il. Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacéo de servicos devem procurar assegurar a
disponibilizacdo de solu¢Bes desinfetantes cutaneas, parabaltradores e clientes, junto de todas as
entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em localizag6es adequadas para

desinfecdo de acordo com a organiza¢do de cada espaco.

9.Eventos

I. Ndo é permitida a realizacéo de celebracdde eutros eventos que impliguem uma aglomeracéo de

pessoas em numero superior a 20, 10 ou 5, consoante a situacao declarada no respetivo local seja de alerta,
contingéncia e calamidade, respetivamente, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiagjséo p

do disposto no nimero seguinte.

Il. A DGS define as orientac8es especificas para 0os seguintes eventos:

a) Cerimdnias religiosas, incluindo celebra¢cdes comunitarias;

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, quer quargdraénias civis ou

religiosas, quer guanto aos demais eventos comemorativos;

c¢) Eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito, designadamente, salas de
congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados paraizagga de feiras comerciais e espacos

ao ar livre.

10. Restauracao e similares

O funcionamento de estabelecimentos de restauragéo e similares apenas € permitido caso se verifiquem as
seguintes condicbes:

a) A observéancia das instru¢des especificamentecetalas para o efeito pela DGS, bem como as regras e

instrucdes acima referidas;
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b) A ocupacéo, no interior do estabelecimento, seja limitada a 50% da respetiva capacidade, ou, em

alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separagggmsrclientes que se encontrem

frente a frente e um afastamento entre mesas de um metro e meio;

c) A partir das 23h00 o acesso ao publico fique excluido para novas admissoes;

d) O recurso a mecanismos de marcacao prévia, a fim de evitar situac6es o Ee@eatendimento nos
estabelecimentos, bem como no espaco exterior.

A ocupacdao ou o servico em esplanadas apenas é permitida, desde que sejam respeitadas, com as necessarias
adaptacdes, as orientacdes da DGS para o sector da restauracao.

Nas areas de ecsumo de comidas e bebidas (feodurts) dos conjuntos comerciais deve pregera

organizacado do espaco por forma a evitar aglomeracdes de pessoas e a respeitar, com as devidas adaptacoes,

as orientacdes da DGS para o sector da restauracao.

11. Feiras enercados
Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para al®Qaliborado pela
autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de feiras e mercados sob exploracdo de

entidades privadas.

12.Deveres

I. Eleno

Durante a situacdo de alerta, contingéncia ou calamidade, declarada no &mbito da situacéo epidemioldgica
originada pela doenca COVID declarada nos termos da Lei de Bases da Protecdo Civil, constituem deveres
das pessoas singulares e coletivas:

a) A olservancia das regras de ocupacédo, permanéncia e distanciamento fisico nos locais abertos ao publico,
definidas nas declaracdes das respetivas situacdes de alerta, contingéncia ou calamidade;

b) A obrigatoriedade do uso de mascaras ou viseiras, nos terafes:d

i) Para acesso ou permanéncia nos espacos e estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servigos;

i) Nos edificios publicos ou de uso publico onde se prestem servicos ou ocorram atos que envolvam publico;
iii) Nos estabelecimentos de ensino eches;

iv) No interior de salas de espetaculos, de exibi¢cdo ou de filmes cinematogréaficos ou similares;

v) Nos transportes coletivos de passageiros;

c) A suspenséo de acesso ao publico dos estabelecimentos de restauracéo ou de bebidas que disponham de
espaos destinados a danca ou onde habitualmente se dance;

d) O cumprimento dos horéarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de
prestacao de servicos definidos nos termos das declara¢cfes das respetivas situacdes de alerta, dartiingénc
calamidade;

e) A ndo realizacao de celebragcbes e de outros eventos que impliquem uma aglomeracdo de pessoas em

namero superior ao definido nas declaracfes das respetivas situacdes de alerta, contingéncia ou calamidade;

13
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f) O cumprimento das regras @lmrnecimento e venda de bebidas alcodlicas estabelecidas nas declaracbes das

respetivas situacdes de alerta, contingéncia ou calamidade;

g) O cumprimento das regras de consumo de bebidas alcodlicas previstas nas declaracdes das respetivas
situacdes de al¢a, contingéncia ou calamidade;

h) O cumprimento das regras relativas aos limites de lotacdo maxima da capacidade para o transporte
terrestre, fluvial e maritimo;

i) O cumprimento das regras relativas a restricdo, suspensao ou encerramento de atividadpamgao de

pessoas que nao estejam doentes, meios de transporte ou mercadorias.

Il. Contraordenacdes

O incumprimento dos deveres estabelecidos acima referidastitui contraordenagéo, sancionada com

coima de € 100,00 a € 500,00 no caso de pessoas singlu
coletivas.

A negligéncia € punivel, sendo, neste caso, os montantes reduzidos em 50%.

Se 0 mesmo facto congiir simultaneamente crime e contraordenacéo, sera o infrator sempre punido a titulo

de crime, sem prejuizo da aplicacdo das san¢cBes acessOrias previstas para a contraordenacao.

Estas regras ndo prejudicam a responsabilidade civil do infrator, nos tearais de direito.

lll. Aplicagé@o de medidas de policia

A pratica das contraordenac¢8es decorrentes do incumprimento dos deveres acima referidos determina
sempre a aplicacdo das seguintes medidas:

a) O encerramento provisério do estabelecimento e a cessadgatividades, fixando o prazo dentro do qual
devem ser adotadas as providéncias adequadas a regulariza¢céo da situa¢éo nos termos impostos por
declaracdo da situagdo de alerta, contingéncia ou calamidade, declaradas ao abrigo da Lei de Bases de
Protecédo @il;

b) A determinacéo da dispersédo da concentracdo de pessoas em nimero superior ao limite permitido por
declaracdo de situagdo de alerta, contingéncia ou calamidade, declaradas ao alirejald@ases de

Protecéo Civil

ANEXO |

1 ¢ Atividades recreailvas, de lazer e diverséo:

Salbes de danca ou de fesRarques de diversées e parques recreativos e similares para criangas;

Outros locais ou instalacdes semelhantes as anteriores.

2 ¢ Atividades culturais:

Grutas nacionais, regionais e municipais, m#siou privadas, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para
efeitos de conservacgéao;

3 ¢ Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos federados, em
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contexto de treino:

Pavilhdes ou recintos fechados, exceto os ik@stos a pratica de desportos individuais sem contacto;
Pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquei em patins e similares;

Pistas fechadas de patinagem, hdquei no gelo e similares; Ringues de boxe, artes marciais e similares;
Pistas de atletismo fechadas.

4 — Atividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas a vias
publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestacées folcléricas ou outras de qualquer natureza.

5—Espacos de jogos e &gias: Saldes de jogos e salbes recreativos.

6 — Estabelecimentos de bebidas:

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espacos de danga, salvo quanto aos integrados em
estabelecimentos turisticos e de alojamento local, para prestagcéo de serdlsi®a para os respetivos

hospedes.
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PARA O REGRESSO A PROGRAMAGAO NOS EQUIPAMENTOS DO 23 MILHAS

Para operacionalizacdo deste Plano de Contingéncia, todos os trabalhadores terdo acesso e conhecimento
deste documento, bem como de toda adnhacad relevante e necesséria a reabertura dos equipamentos ou
programacéo de espacos ao ar livre e aos procedimentos de segurang¢a a tomar no acolhimento dos visitantes

e ao desenvolvimento seguro das suas funcdes.

A informacdo quanto as recomendacdeprecedimentos estabelecidos no presente Plano de Contingéncia
deve ser amplamente divulgada, através de canais adequados para todos os visitantes e utilizadores dos

equipamentos onde se desenvolve a atividade do 23 Milhas.

Durante este processo de reaberé gradual dos equipamentos a programacgad@asa da Cultura a 20 de
junho, e Fabrica das Ideias a 3 de julho e a realizacdo de uma edi¢do edpdestivaRadio Faneca, em
recinto ao ar livre, no finde-semana de 10, 11 e 12 de julhserd necess&i que todos efetuem uma
monitorizacdo continua do sucesso / insucesso das medidas tomadas, assim como do cumprimento das

normas sociais e de higienizagédo devendo, sempre que se considerar necesséarig tageu reforco.

CASA DA CULTURKRSPETOS GERAI

0 De acordo com as recomendacées para a reabertura dos equipamentos culturais os bilhetes para os
espetaculos devem ser, sempre que possivel adquiridos antecipadamente e por via eletrénica, para
evitar aglomerados de pessoas e contactos desnecessarios;

0 NacCasa da Cultura de ilhavo, e durante os préximos meses, o atendimento da bilheteira funciona de
segunda a sexta, das 10h00 as 19h00. Em dias de espetaculo/programacdo a bilheteira abre 60
minutos antes da hora dos espetaculosreerra 10 minutos antes doiciodo mesmo;

0 A entrada do equipamento € disponibilizado a todos os utilizadores do espaco, solucdo desinfetante
de mdaos, acionada com pedal;

O O acesso do publico a bilheteira ¥s& pela porta habitual, onde agora foram criados e assinalados 2
corredoes de circulagéo para acesso a bilheteira (circuito de entrada e saida) ou a espetaculo;

0 No foyer, para dissuadir a permanéncia de pessoas, foi retirado o mobiliario da cafetaria, ficando

apenas algunsadeirGesde facil higienizacdpara assisténcia aggsoas com mobilidade reduzida ou

apoio pontual,

3 Orientag&o 028/2020 DGSCovid 19: fase de Mitigagdaecuperagie- Utilizagio de equipamentos culturais
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(@]

O auditério abre 30 minutos antes da hora marcada para o espetaculo (sempre que possivel) e o
encaminhamento do publico é feito pela cor das diferentes secf@$lanta do Auditérig para as
guatro entradas distintas, de acordo com a sec¢éo para onde tem bilhete, pelos 4 corredores de acesso

ao auditorio, devidamente sinalizados no espaco e ng; piso

(@]

A sinalética do piso servira, ndo apenas para indicar os circuitos de circulacdo, bem como a

necessidade dmanutencéo da distancia de seguranca;

O«

A saida de publico do auditério acontece apenas ap6s indicacao da Frente de Casa e sera feita dos
lugares mais proximos da saida até aos mais distantes. No caso das saidas, feita pelas duas portas
laterais do auditérip sera feita diretamente para o exterior, através das portas de emergéncia que

dao acesso a praca da Casa da Cultura a rua Dr. Celestino Gomes. Apenas a saida de publico da secao

gue sai pela porta central do auditorio seré feita via foyer Circuitos @ Circulacao);

¢

O acesso as instalagdes sanitarias situadas no -fhistevera respeitar os circuitos da sinalética
implementada para o efeito e respeitar 0s avisos e as regras de utilizacdo. Para que seja garantida a

lotacdo méxima, e caso se justifiquedeoa ser controlado por encaminhamento de colaborador.

(@]

A cafetaria encontrae encerrada, até data a definir;

[@]3

O servico de bengaleiro esta disponivel e sera assegurado o correto manuseamento dos pertences do

publico, bem como o seu devido distanciamento;

¢

Em todos os espacos publicos do equipamento (entrada, bilheteira, foyer, instalagBes sanitarias)
serdo afixadas informacdes de alerta para os riscos de contagio e boas préticas de utilizacdo e

higienizacao.

O«

O espaco destinado ao apoio de refei¢cdes, na @asaultura, dada a exiguidade do espaco, s
deverd ser utilizado por um elemento de cada vez, sendo cada utilizador responsavel pela limpeza e

higienizacao dos utensilios e equipamentos que utilizar.

FABRICA DAS IDEJASPETOS GERAIS

O Na Fabrica das ¢ths da Gafanha da Nazaré, durante os préximos meses ndo estd previsto o
funcionamento de bilheteira permanente. O espago abre apenas em dias de espetaculos, 60 minutos,
antes dos mesmos.

0 A entrada do equipamento é disponibilizado a todos os utilizaddeesspaco, solucdo desinfetante
de méos, acionada com pedal;

0 O acesso do publico a bilheteira ¥s& pela porta habitual, onde foram criados dois corredores de
circulagdo para garantir a entrada e saida apenas para este efeito, com a distancia necessaria;

0 Uma vez que neste equipamento os espacos de acesso S0 mais exiguos, cossidprewp mais

adequado serd fazese a entrada direta do publico para o auditério, vendando a permanéncia de

publico na zona de bilheteira e foyer;
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O auditério abre 30 minutoantes da hora marcada para o espetaculo (sempre que possivel);

O auditério esta dividido em 4 seccbes de cores distintas e o publico € encaminhado para as
entradas, de acordo com a s para onde tem bilhete, por &rredores de acesso ao auditério,
devidamente sinalizados no espaco e no chdo (ANEX®A&uitos de Circulacjo

A saida de publico do auditério, sera feita de forma sequencial, por seccdes, e diretamente para o
exterior (ANEXO<SCircuitos de Circulacgo

O acesso as instalagdes sanit@resta condicionado, para que seja garantida a lotagdo maxima por
m2, e caso se justifique, podera ser controlado por encaminhamento de colaborador. O publico
devera respeitar os circuitos da sinalética implementada para o efeito e respeitar os avisegeas

da sua utilizacao.

O servigo de bengaleiro esta disponivel e serd assegurado o correto manuseamento dos pertences do
publico, bem como o seu devido distanciamento;

Em todos os espacos publicos do equipamento (entrada, bilheteira, foyer, instalaabéarias)

serdo afixadas informacdes de alerta para os riscos de contdgio e boas préticas de higienizagéo.

Na zona da cozinha da Fabrica das Id&iajg lotacdo méaxima é de 8 pessaasseus utilizadores

devem estabelecer horarios de almogo de forangeduzir a nimero de pessoas peaites no mesmo
espaco simultaneamente;

A refeicdo devem manter pelo menos dois lugares entre cada um, sentande forma cruzada,

nunca frente a frente;

E obrigatério e o uso da mascara na preparacao das refeicdes;

Cadautilizador sera responséavel pela lavagem da louga, limpeza e higienizacao dos equipamentos

espacos utilizados, apés a sua utilizacéo;

RADIO FANEGADIGCAO ESPEGIM, 11E 12 DE JULHEVENT@EPROGRAMAGAO AO AR LIVRE

18

O“ Radi o —édmave £ @ e i ldar mPraca da Casa da Cultura de ilhavwo auditério da
Casa da Cultura de ilhadias 10, 11 e 12ealjulho de 2020No caso dos eventos que 0correT
exterior, 0s mesmos acontecenem recinto delimitadp com acesso condicionadapenas aos
portadores de bilhetdVER PLANTA

Entradas e saidas sdo controladas por colaboradotésnicos do espetaculo ou equipa de
acolhimento ao publicatravés da validacéo de bilhetes

Osbilhetes para os concertos noturnos dos dias 10 e 11 de julio acesso a lugaresiarcados,
devidamente assinalados e previamente identificados, cumprindo um distanciamento fisico entre
espectadores de 1,5 metrodlo caso do espetaculo que tem lugar no auditério da Casa da Cultura
dia 12 de julho,seguiremos os procetiientos normais e circuitos estabelecidofVER PLANTA E

CIRCUITOS CASA DA CULTURA DE {LidAV€Stantes espacos com plateia (Palco da Radio e Palco
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do Largo da Amalia), ndo havendo lugares marcatm®ilhete, os lugares passiveis de serem
ocupados estd devidamente assinaladesgarantem o distanciamento fisico necessario;

T O acesso ao espaco “Jogos do Hél der € control ad
regras especificasiomeadamente o acompanhamento e superviséo de equipa de assisttntzda
(ver documento Jogos do Héldeenquadramento gerai

9 Entre os palcos e as plateias esta garantida a distancia minima de, pelo menos, 2 metros entre a boca
de cena e a primeira fila de espectadores;

1 Todos os percursos de circulacdo estardo deviatam assinalados a partir das diversas entradas a
chegada ao recinto, bem como dentro do mesmo, incluindo avisos para a necessaria distancia de
seguranga,

i Esta garantidm periodoalargado para acessalos espetadoreso recintq por forma arealizar a
entrada de publico cumprindtodas as regras de distanciamento;

9 Disponibilizaremos dispensadores de desinfetante de maos nos acessos de publico (bilheteira, e
entradas no recinto);

1 Est4 garantida a limpeza e higienizacédo de todos os espacos: exteriotes@as, nomeadamente
entre espetaculos, com desinfecdo de lugares sentados e reforco de limpeza nas areas mais
frequentadaq w cfoysr,bilheteira, camarins e outras areas com superficies de contacto)

1 Para qualquercaso suspeito de Covi®, que sura no contexto deste eventatilizaremosa Sala de
Isolamento preparadaa Casa da Cultura de ilhavo

1 No que diz respéo aos procedimentos internosgcolhimentos as equipas técnicas e artisticas e
acolhimento de publicossamosaplicar os principios dos gstaculos de auditério, nomeadamente na

definicdo de circuitos de circulac@@poio de sala

CAIS CRIATIVGPSVMAROLAS CONCERTOS AO AR LIVRE DIAS 29 E 30 DE JULHO, 5 E 6 DE AGOSTO

0 O GPS Marolas consiste no conjunto de 4 concertos ao ar Jignealizar no deck exterior superior
do Cais Criativo da Costa Nova, nos dias 29 e 30 de guthe 6 de agostoas 19h00, com uma
duracao de 6@ninutos, num formato semiacustico;

0 A lotacdo dos concertasstd limitada &2 lugaresentados em niicleos d@ (conforme planta- ver
anexopag. 42 com o devido disinciamento de 1,5m entre nucleps

0 A entradae circula@o o espacgo sera controlada pelos elementos da equipa de acolhimento ao
publico através da validacado de bilhetasribuidos no local

0 O acessoao espaco estd condicionadapenas aos portadores de bilhet serd conduzido por
assistentes de sgla

0 Entre a zona de atuagdo das bandas e a plateia (12 fila de espetadores) esta garantida a distancia

minima de, pelo menos, 2 metros;
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A circulagdo no imrior do equipamento esta condicionada as equipas técnicas internas e externas e
artistas, em circuitos devidamente assinala¢ier circuitos de circulacdepag. 44) pag.

O acesso do publico ao interior do equipamento esta circunscrito as instalacdériaa, com
lotac&o reduzida;

Todos os percursos de circulagdo estardo devidamente assinalgastir das diversas entradas a
chegada ao recinto, bem como dentro do mesmo, incluindo avisos para a necessaria distancia de
seguranga;

Esta garantido um pédo alargado para o acesso dos espetadoresespaco por forma a realizar a
entrada de publico cumprindo todas as regras de distanciamento;

Disponibilizaremos dispensadores de desinfetante de maos nos acespablitoe na circulacao das
equipas técicas;

Est4 garantida a limpeza e higienizagdo de todos os esmagasbiliaria exteriores e interiores,
nomeadamente entre espetaculos, com desinfecdo de lugares sentados e reforco de limpeza nas
areas mai s f r cadewasparhasing a cutrareas com superficies de contacto);

Para qualquer caso suspeito de CoviD, que surja no contexto deste eventoe dada a
impossibilidade de termos um espago com WC integratibzaremos a Sala de Isolamergoo WC

de mobilidade reduzida, préximo da s&ler planta—péag. 44,

No que diz respeito aos procedimentos internos, acolhimentos as equipas técnicas e artisticas e
acolhimento de publicos, vamos aplicar os principios dos espetaculos de auditério, nomeadamente na

definicdo de circuitos de circulac@&apoio de sala;

PROCEDIMENTOS INTERNOS

20

Apenas devem estar presentes no local de trabalho os trabalhadores necessarios ao desenvolvimento
do trabalho presencial.

A deslocacdo até ao local de trabalho deve ser efetuada com as devidas medidas degurecau
aconselhadas pelas autoridades de saude.

Mantém-se a suspensdo, até nova revisdo dos procedimentos internos, da realizagdo de registo
biométrico devendo a assiduidade ser registada manualmente pelo trabalhador, em formulario
proprio.

Todos os elementda equipa fazem a automonitorizacéo diaria de sinais e sintomas e se abstém de
ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com a C&l9lINessa situagdo devem contactar a
linha SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com Norf@@Zibda DGSCOVID

19: FASE DE MITIGAGA®ordagem do Doente com Suspeita ou Infecdo por SARR

Os trabalhadores devem assegurar as condi¢cdes adequadas para o bom acolhimento dos publicos nas

datas em que forem agendados eventagpartir de 16 dgunho, com a abertura do atendimento de
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bilheteira, a partir de 20 de junho com concerto na Casa da Cult@® de julho na Fabrica das

Ideias na Praca da Casa da Cultwta 10 a 12 de julh@ nos 4 concertos da iniciativa GPBlarolas,

Reducdo da capatade maxima das éareas publicas, artisticas, técnicas e administrativas,
assegurando, assim, o distanciamento fisico recomendado (2 metros) entre as pessoas no
cumprimento da legislagdo em vigor.

Os trabalhadores sao obrigados a proceder a desinfecdo das,maquando da entrada no edificio
assegurando, seguidamente, a colocacdo do seu equipamento de protecdo individual (mascaras,
viseiras, luvas, ou outro, consoante a sua funcéo). Esta desinfecdo deve ser reforcada sempre que o
trabalhador tenha contato ao outros elementos da equipa, artistas, técnicos externos, visitantes,
fornecedores ou objetos externos.

Deve ser assegurada pelos trabalhadores a autovigilancia, a par da vigilancia de sintomas junto das
comitivas artisticas e publico, tomando as medidexessarias ao seu isolamento e alerta as
autoridades.

Os espacos interiores deverdo ser alvo de higienizacdo prévia e limpeza cuidada de acordo com a sua
utilizacdo (espacos de acesso publico e condicionado).

Devem ser criados circuitos de entrada e aatdm sentido Unico, garantindo o ndo cruzamento de
publico. Os assistentes de sala tém um papel fulcral para o sucesso do encaminhamento do publico,
apesar da sinalética existente e dos corredores criados.

O atendimento presencial (para reunides, visithes fornecedores e servicos externos) € realizado
preferencialmente por marcagdo prévia, devendo 0 seu nimero maximo ser de duas pessoas (1
trabalhador e 1 externo), respeitanes® as medidas de distanciamento social e 0 uso obrigatério de
mascara.

Deve se levada a cabo uma estratégia que incremente a compra online de bilhetes, com vista a
diminuir a afluéncia a bilheteira em dias de evento.

O processo de reembolso de bilhetes deveré ser feito sempre por via eletrénica ou telefénica.

EQUIPAMENTOS DE REEAD INDIVIDUAL E OUTROS

21

1.

Todos os trabalhadores estao obrigados a tomar as medidas de prevencdo necessérias a sua protecéo,
bem como a prevencéo de risco de contagio dos seus familiares, colegas e utentes.

Seréo distribuidos aos trabalhadores, consoargesaas fungdes e necessidades, equipamento de
protecdo individual que permitira a protecdo e prevengado diaria no seu local de trabalho (mascaras
cirrgicas e/ou comunitarias, viseiras, luvas e gel desinfetante).

Cada trabalhador é obrigado a utilizar o ssipamento de protecao individual (méscara ou viseira)

sempre que ndo se encontre sozinho.
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Serdo disponibilizadas solucdes liquidas de base alcodlica, para os trabalhadores e utentes dos
espacos, que serdo distribuidas pelos locais de acesso publicale msior risco de infecao, de
acordo com a organizacdo de cada espaco.

Cada trabalhador é responsavel pela boa manutencédo dos equipamentos fornecidos, de acordo com
as normas do fabricante.

Depois de utilizados, os equipamentos de protecao individualadt®sveis devem ser colocados num

caixote de lixo designado para o efeito, fechas#oo saco do lixo e colocandao lixo comum.

Para uma correta colocacéo e utilizagdo das mascaras e luvas:

Mascaras

Higienizar as maos com agua e sabao ou gel deamtfefintes de colocar a mascara.

Colocar a mascara na face e ajustar a extremidade rigida ao nariz, cobrindo a boca e queixo e
certificandese que ndo existem espacos entre rosto e mascara.

N&do se deve tocar na mascara enquanto a mesma estiver em utilizag&al acontecer, devee
higienizar novamente as maos.

A mascara deve ser substituida sempre que estiver humida.

A remocao da mascara deve ser feita a partir da parte de tras pegando nos elasticos ou atilhos.

Deve ser feita nova higienizagdo das maesais de retirada a mascara.

Utilizar luvas de resisténcia adequada a func¢é@o a desempenhar.

Substituir as luvas quando estas se apresentarem com danos.

OCUPACAO DOS ESPACOS

22

A lotagdo maxima dos espacos publicos e de trabalho foi reduzida, camgldese o distanciamento
necessario e a sua utilizagéo, e as mesmas encorgeaafixadas nos respetivos locais;

A ocupacéo dos auditérios tem em conta a distancia entre a boca de cena e a primeira fila ocupada, e
a ocupacéo das filas foi considerada adois lugares livres entre espectadores, sendo a fila anterior e

a seguinte com ocupacdo de lugares desencontrados. As cadeiras que ndo poderdo ser ocupadas
estédo devidamente sinalizadas.

A lotagdo dos auditdrios passa a ser a seguinte:

Casa da Cultura 244lugares comuns + 2 lugares de mobilidade reduzida;

Fabrica da Ideias 177 lugares comuns + 2 de mobilidade reduzida;
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4. Nas éareas técnicas (palco, suhico e camarins) estéo previstos dois percursos distintos para que
equipas técnicas residentes e atdis e equipas técnicas e artisticas acolhidas possam circular no
espaco, cruzandee o minimo possivel (ANEX@Srcuitos de Circulacgo

5. Os elevadores devem ser utilizados unicamente em casos prioritarios, com uma lotagcdo maxima de 1

pessoa.

ACOLHIMENTRE PUBLICOS

1. Os elementos das equipas de Assistentes de Sala, Bilhética e Producdo, em fungGes ou em
atendimento ao publico, devem usar obrigatoriamente méascara;

2. Os publicos devem usar obrigatoriamente mascara propria durante a permanéncia nas instalacde
ndo sendo admitida a sua entrada sem mascara propria colocada. De igual forma, devera ser
reforcada a necessidade de desinfecdo das méos a entrada no equipamento, utilizando, para o efeito,
os dispensadores existentes.

3. Se necessario, serdo disponilitias mascaras sociais/comunitarias a visitantes e publico para
garantir a obrigatoriedade do seu uso no equipamento;

4. Para todas as acOes/espetaculos de programacdo serd obrigatério bilhete, mesmo em eventos
gratuitos. A admissédo do publico serd realizadzaliante a validagéo dos bilhetes;

5. Os pagamentos efetuados deverdo ser, preferencialmente, por vias sem contacto, através de cartdo
bancario ou outros métodos similares e deve ser assegurada a higienizacdo e desinfecdo dos
Terminais de Pagamento Automati€PA), antes e depois da sua utilizacdo na presenca do cliente;

6. Na&o serdo permitidas entradas no auditério ap6s o inicio do espetéaculo;

7. E obrigatério o cumprimento dos lugares marcados atribuidos no bilhete;

8. Os espacos de acolhimento ao publico serdo dieviente sinalizados e identificando a distancia
minima a cumprir.

9. Devera ser dada especial atengdo nos acessos as instalagbes sanitarias, por forma a garantir que se
mantém a lotacdo maxima permitida e afixada. Caso se justifique 0 acesso podera eaigiot e
encaminhamento por parte de elemento da equipa de assisténcia de sala;

10. A entrada deespectadoresio equipamento, jA com bilhete, devera ser realizada pela porta principal,
em corredor assinalado para o efeito, sendo encaminhado, conforme oiscuié circulagédo e
sinalética do espaco e informagBes dos elementos da equipa de Assisténcia de Sala (ANEXOS
Circuitos de Circulagdpgvitandese ao maximo o cruzamento entespectadores

11. E solicitada a permanéncia nos lugares, sempre que possivesoale haver intervalo;

12. E obrigatéria a permanéncia nos lugares, no final do espetéculo, até indicacdo de elemento da equipa

do 23 Milhas ou da Assisténcia de Sala;

23
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13. A saida deespectadoressera realizada, no sentido do lugar mais préximo da saida dassakive
seccdes, evitando o cruzamento entespectadores e seguindo as indicacdes dos elementos da
equipa de Assisténcia de Sala;

14. N&do é permitida a permanéncia de publico no foyer ou corredores de circulagdo apds o término do
espetaculo;

15. A Frente de Salaesa responsavel pela distribuicdo dos equipamentos de protecdo individual, pela
desinfecdo dos equipamentos fornecidos e usados, antes e apés cada espetaculo (lanternas, radios
intercomunicadores e outros), utiinmdo para este efeito o espaco do bengalgir

16. Todas as atividades culturais e pedagdgicas previstas no ambito da programacéo serdo sujeitas a
analise prévia das medidas de seguranca adequadas

17. E reservado o direito de admiss&o a quem ndo cumprir com as regras de seguranga pm vigor

ACOLHIMENTO BRUIPAS TECNICAS E ARTISTICAS

1. Por forma a evitar contactos desnecessarios, entre equipas técnicas distintas, o rider dos espetaculos
deverd ser enviado da forma mais completa possivel, para que asn@rigens possam
corresponder as necessidades, evitarab maximo alteragdes;

2. No pressuposto da(s) tarefa(s) a realizar pelas diferentes equipas nado permitir(em) o distanciamento
social, esta(s) deve(m) ser executada(s) no menor tempo possivel;

3. Uso obrigatério de mascara por parte de todos os elementos daipas técnicas e artisticas, exceto
Nos ensaios, em cena, ou na realizacdo da prestacéo artistica, devendo apenassatizaascara
até a entrada em palco e apés a saida de cena;

4. N&o é obrigatdrio o uso de mascara de protecdo quando a seguranca dohaebr estiver em
causa, nomeadamente nos trabalhos de montagem ou desmontagem e em trabalhos em altura;

5. Disponibilizacdo de desinfetante de base alcodlica/ algebl sabdo para lavagem das maos e
toal hetes nos wc'’ s, camarins e entradas de backst

6. Ascargas e descargas de materiais técnicos, bem como o acesso das comitivas, devem ser feitos pela
zona de carga e descarga dos equipamenfosarga e descarga de material deverd ser assegurada
pelos elementos das comitivas;

7. Assegurar a lavagem e desinfegdas méos antes e apds os trabalhos de preparagdo, montagem,
ensaios e concertos;

Evitar a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as atuacgoes;
9. A higienizagdo e desinfecdo de equipamentos técnicos, ferramentas e aderecodiempee cada

espetaculo terd de ser garantida, antes e ap0s a sua utilizacdo, pelos seus proprietarios e utilizadores;

24



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

O M

23 MILHAS kel

Higienizacdo e desinfecdo dos espacos utilizados pelas equipas artisticas e técnicas antes do
acolhimento das equipas e ap6s o finala@a espetaculo/evento, nomeadamente a higienizacdo e
desinfecéo dos camarins antes e depois da sua utilizacao;

Assegurar o cumprimento do circuito de circulagdo da entrada para os camarins, local de montagens e
ensaios (palco dos auditdrios), assim contotagdo maxima permitida em cada espaco, afixados;
Assegurar e garantir que as equipas artisticas apenas utilizam o palco e backstage na realizacdo de
ensaios, soundcheks e concertos, estando interdito 0 seu acesso a outros locais dos equipamentos;
Asseguar e garantir o distanciamento social no palco, (1.5 metros para todos com a excecdo dos
instrumentistas de sopre 2 metros);

No atual contexto ndo serdo disponibilizadas toalhas nos camarins e palco. As comitivas devem ser
avisadas, previamente, destacto.

N&o serdo permitidos duches nos camarins;

O catering de camarim sera constituido exclusivamente por aguas, cha / café e biscoitos. Todos os
itens serdo embalados e s6 serdo disponibilizados itens descartaveis (copos, talheres, pratos e
guardanapos);

N&o sera permitida a venda de merchandising, nem a realizacao de sessfes de autografos.

TRANSPORTES DE SERVICO

Durante as viagens € obrigatério o uso de mascaras pelos seus ocupantes;

A lotacdo do veiculo deverd ser reduzida a metade devendo os passagesicionaise de forma de

cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacao do ar. Evitar
a recirculagdo mecéanica do ar através do sistema de ventilacao;

Diariamente, osresponsaveis pela utilizacdo da viatura deverdo presnoa higienizacdo, com

solucaodesinfetante dasuperficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier;

CONSERVAGCAO PREVENTIVA

25

Até reunir as condi¢des necessarias ao funcionamento, o AStata desligado na Casa da Cultura de
ilhavo e Fabrica das Ideias, darsip preferéncia aaeforgo da ventilagdo natural em todos os
espacos;

Sempre que 0 evento o0 permita, as portas do auditério podem permanecer abertas.



O M

23 MILHAS kel

LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

E indspensavel que os equipamentos apresentem todos os seus espacos corretamente limpos, sendo este um

elemento crucial para a correta conservacao do edificio, bem como, para a saldde das equipas que nele

trabalham e a dos seus visitantes.

1.

10.

As portas interioreglo edificio devem estar abertas, evitande o contacto regular com os seus
puxadores e favorecendo a circulagédo de ar nos espacos.

Os equipamentos onde decorre programacao regular devem dispor de um stock de material de
higiene e limpeza e de equipaments protegdo individual.

A Casa da Cultura e a Fabrica das Ideias dispde de servicos de limpeza proprios que seréo reforcados,
de forma a assegurar que todos os postos de trabalho e areas de acesso publico sejam devidamente
limpos e desinfetados, de acordom as orienta¢gdes da Direcdo Geral de Saude.

Além da limpeza regular, os edificios serdo desinfetados ao longo do dia, prestantiior atencéo

as instalacdes sanitarias, puxadores das portas e corrimdes e de acordo com o Plano de Higienizacao
em anex a estas normas.

Os locais utilizados para refeicdes pelos trabalhadores devem ser utilizados respeitando o
distanciamento necessario e devem ser limpos e desinfetados diariamente.

A higienizagdo das instala¢gfes sanitérias deve ser reforcada em nimeezeke de acordo com as
necessidades e o progressivo aumento de colaboradores e utentes, segeirrdsua desinfecéo.

Todos os trabalhadores devem ter como rotina de prevencgéo, a desinfecdo do seu préprio posto de
trabalho, teclados, monitores, telefore outros equipamentos, com material fornecido pelo servigo,

pelo menos uma vez por dia (a chegada) ou sempre que sejam utilizados por outros.

Os equipamentos de utilizagéo coletiva (impressoras) devem ser desinfetados antes de cada nova
utilizacéo, pelo daborador que tiver necessidade de os usar.

Os painéis acrilicos de separacao na bilheteira deverao ser higienizados, no seu interior e exterior, de
forma regular pelo trabalhador afeto ao servico.

Os terminais de pagamento automético (TPA), equipamertbfgtos e superficies de contacto
publico, balcdes e vitrines e locais de colocagdo de folhetos informativos que estejam em contacto
fisico com o publico, devem ser limpos e higienizados ap0s cada utilizacdo pelos proprios

trabalhadores/utilizadores.

Procedimentos a tomar

Todos os funcionarios que mantenham contato regular com publicos ou espagos com risco acrescido é exigido

0 uso de:

~

0
0
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mascara cirdrgica e viseira protetora ( 0 uso @aiva ndo dispensa o uso de mascara)

luvas protetoras e resistentésfuncdo a desempenhar.
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O«

gel desinfetante, sempre que se verificar o manuseio de objetos sem luvas.

mascara, viseirayghirt/bata de servico e luvas, no caso das funcionarias de limpeza.

O«

Nos espacos de acolhimento a publicos, como a bilheteira,-siev@rantir que o atendimento ao balcédo é

feito com a distancia apropriada devendo existir, sinalizacéo prépria no chdo, acrescida de barreira fisica que
diminua a possibilidade e nivel de contato entre visitantes e funcionarios.

Deve ser dado especial cuidadom os espacos e superficies com maior risco de transmissao por serem as

mais utilizadas e de toque mais frequente, como:

* Espacos de risco na Casa da Cultuni¢heteira, casas de banho do pisbe casas de banho da zona
de escritérios no piso 1.

e Supeficies de maior nivel de riscqpuxadores de portas, interruptores de luz, controlo de acessos,
telefones, teclados de computadores, impressorastdes de elevadores, torneiras de lavatorios,

manipulos de autoclismo, mesas, bancadas, cadeicasrimdes.

Durante esta fase, a frequéncia de limpeza dos espacos e superficies tém de ser reforcada, agastando

agenda dos espacos e ao volume de utilizadores e seu contato com os diferentes espacos ou equipamentos.

Técnicas de Limpeza

Ap0s reabertura ao puldo, a limpeza dos espacos e superficies deve passar a ser feita por meio himido,

evitandose o uso do aspirador, das vassouras e mopa seca.

A limpeza deve ser sempre efetuada de cima para baixo, das areas mais limpas para as mais sujas, na seguinte

ordem:

* Paredes e teto (quando aplicavel).

e Superficies acima do chédo (bancadas, mesas, cadei
* Equipamentos existentes nas areas.

* Instalacdes sanitérias.

* Chao.
No que concerne as instalacdes sanitarias, a limpeza deve ser efetuada na seguinte ordem

* Loucas: primeiro torneiras e dispensadores, depois lavatorio e, por ultimo, superficies em redor.

Trocadores de fraldas e secadores de mao.

Sanitas
0 Interior: limpar apenas com piagaba e detergente desinfetante (o desinfetante deve atuar
por 5 minutos).
0 Exterior: primeiro os tampos, depois as partes exteriores da sanita (cima e lados).
* Passar pano com desinfetante novamente em todas as torneiras.

e Chao.

27
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N&o se deve secar as superficies limpas e lavadas depois de usar desinfetantes, sendo necesaario que
superficie se mantenha molhada durante alguns minutos para que possa ser eficaz. Bastala skxisa

naturalmente.
Materiais de limpeza

O 23 Milhas deve assegurar:

* A existéncia de materiais distintos de acordo com o nivel de risco das areas a(lieteagentes,
lixivia, desinfetantes, alcool).

* O uso de panos de limpeza distintos e de acordo com as areas a limpar.
Sendo o balde e a esfregona materiais reutilizaveis, estes devem ser sempre limpos e desinfetados depois de
cada utilizagao.
Frequéncia @ Limpeza

De acordo com as recomendacdes da Direcdo Geral da Salde, apresentancenérios ideais para a

frequéncia de limpeza, contudo deve esta ser ajustada as reais necessidades de cada instituicéo.

e Superficies de toque regular devem ser limpa®s eon detergente com base desinfetante (6 x ao dia).
e Puxadores das portas devem ser limpos com detergente com base desinfetante (1 x a cada hora);
* Chéo deve ser lavado com 4gua e detergente, segesediesinfecdo com lixivia diluida (2 x ao dia).

* Instalac@®s sanitarias devem ser lavadas com detergente com base desinfetante (3x dia).

28
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ANEXOS

1. CARTAZES PARA APLICAGAO NOS ESPAGOS PUBLICOS

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS 'k

Lave frequentemente as mios com dgua ¢
sabBo ou use uma sclugdo 3 base de dkcool

4 ETIQUETA RESPIRATORIA
. Quando espirrar ou tossir, tapeonarz e a
beca com um bengo de papel ou com o brago

Delte o lengo no hxo

DISTANCIAMENTO Fisico
Mantenha a distincia de seguranga das L e 4

outras pessoas de 1.5 -2 metros

} -
.‘\ 3 Em espagos piblicos fechades utidize miscara
S

de acordo com as recomendacbes do fabricante

SETIVER ALGUM DOS ="

SEGUINTES SINTOMAS:

o LIGUE

e
P / e e
o

T s, Q. @06sE

SN ONSEHODNDGS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

¢ »

<>

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as :
o brago ou com lengo maos com agua e sabao ie regressou'de umamren
de papel que devera ser ou use solugdo a base 'af.etada, S CORAL
colocado imediatamente de alcool POSSIED SN OULTRS PEsIOs
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

: Wash your hands frequenti
WAtH Your folarit or wih with zoa and wate‘;1 or any f:f it f::)m =
tissue paper that should P ’ affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
roreoess SQ M. 1208 DGS -

\Aum

ilhavo

]
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

@ Durac3o total do procedimento: 20 segundos

g‘ @ .‘ ‘?'~2(7 ‘ € ,/ Y

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorse
am forma de concha para cobrir uma na outra esgquerdo com o3 dedos
todas as superficies entreiacados & vice versa

. - TR Q.
‘//f‘x oy \_l' o

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Exfrague rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotativo para tras @ para a frente
entrelacado na palma direita 05 dedos da mao direita

@ vice versa na palma da mao esquerda

@ Vico versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

k. 40 M. 1204 DGS

ALY
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2. EXEMPLO DE SINALETICA DOS ESPREFIOSRES

Casa da Cultura dihavo—planta do auditorio com indicacéo das entradas de acordo com cor da
secao do lugar do bilhete

2 4
aax!
ranta laadd)

Passos aplicados no piso, a cada 2 metros, como indicagéo de distancia de seguranga

1 Rt

PORTA
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23 MILHAS
CASA CULTURA ILHAVO
PLANTA DO AUDITORIO
TOTAL 486 LUGARES SENTADOS + 6 LUGARES MWOBILIDADE REDUZIDA
NOVA PROPOSTA — 246 LUGARES + 2 MOBILIDADE REDUZIDA
i @@ RESIE
o Rl W@ T 0 DD 00 0y
A3 s SECGAO 5
of ew*‘@?’ @O0 0 D% m DA, AMARELA
pe @131: R0 a@DP0s 0y wQp
m""w"‘”"mmwm :
SECGAO 3
SECGAO 4
LARANJA azul.
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23 MILHAS
FABRICA IDEIAS GAFANHA NAZARE

PLANTA DO AUDITORIO

TOTAL 375 LUGARES SENTADOS + 2 LUGARES MOBILIDADE REDUZIDA
NOVA PROPOSTA — 177 LUGARES + 2 MOBILIDADE REDUZIDA

78 EwNn

SECCAO 2
VERMELHA » QO b

(4}
§
i

SECCAO 4
AZUL
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4. CIRCUITOS DIRCULAGAO

CASA DA CUURA DE [LHAVO

Sk ko R oo
s taum oo ¢
IOMACESSO NS

}Cumun?bfpuﬂﬂao:onw«d.
|muito mais
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FABRICA DAS IDEIAS

| recammme— -
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PLANTA P10 0
FARRICA DEIAS
GAPANNA NAZARE
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5. PLANTA FESTIVAL RADIO FANIECAL E 12 JULHO (PROGRAMAGAO AR LIVRE)
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]

CIRCUITO CONDICIONADO (GNR)

Camars

e

<
n
T
| —— |

i

.

Casa
Calturs
1inave

.«

Municipal
de Ilhavo

1
ERABRRDA q

ot

LOTACAD SLATEIA PALCO JARDIN

LOTAGAD PLATEIA PALTO RADIOD
A1V LUGARES NENTADOS SENTADOS

52 LoGAREs

40

LOTAGAC AUDITONEO CASA CULTURA
346 LUGARES BENTADOS + 7 WONILDIADE REDUZIDA
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PRACA CASA DA CULTURA
PLANTA DO AUDITORIO
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RADIO =l
FANECA espect

PRA A ACESSO CONDICIONADO.
O EVENTO CUMPRE COM AS REGRAS

/CASA CULTURA E SUGESTOES DA DGS.
ILHAVO

SEXTA/SABADO
10:00-23:30
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AV. 25 DE ABRIL
LOTAGAO PLATEIA LOTAGAO PLATEIA LOTACAO PLATEIA LOTAGAO AUDITORIO
LARGO AMALIA RODRIGUES PALCO JARDIM PALCO RADIO CASA CULTURA ILHAVO
60 13 52 246
LUGARES SENTADOS LUGARES SENTADOS LUGARES SENTADOS LUGARES SENTADOS

+2 MOBILDIADE REDUZIDA
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6. PLANTAECK CAIS CRIAVRATEIAGPS; MAROLAS 29 E 30 DE JULHO, 5 E 6 DE
AGOST@& CIRCUITOS DE CIRCULARHO@GRAMACAO AR LIVRE

PROPOSTA DE IMPLEMENTACAO
AUDITORIO CAIS CRIATIVO
72 PAX
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PLANTA PISO O
CAIS CRIATIVO
COSTA NOVA
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PLANTA P1SO 0 .
CAIS CRIATIVO
COSTA NOVA
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PLANTA PISO1
CAIS CRIATIVO
COSTA NOVA

PLANTA P80 1
CAIS CRIATIVO
COSTA NOVA
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7. ESPACOS A HIGIENIZAR

AREA

PISO 0O
Entrada
Foyer

e corredores

laterais ao
auditério

PISO1

46

ACAO
Soleira da prta

Entrada (hall com tapete)
Porta de vidro
Escada caracol / Corriméao

Cinzeiros
Baldes do lixo

Portas
Puxadores, maganetas
Barras corteogo

Balcdo da bilheteira

Equpamentos (teclado,
monitores, telefones,

multibanco, impressoras, leitor

de impressdes digitais,
interruptores)

Mobiliario (mesas, cadeiras e

cadeirbes)

Chao

Elevador (piso e botdes)

Cafetaria

Bengaleiro

Portas
Puxadores

LIMPEZA
Recolha de
detritos
Lavar
Aspirar
Limpar
Lavar
Desinfetar

Despejar e Lava

Despejar

substituir sacos

Limpar e
desinfetar

Limpar e
desinfetar

Desinfetar

Limpar po e
desinfetar

Lavar

Lavar e
desinfetar
Desinfetar
Limpar e
desinfetar
balcéo e
acessorios
Lavar chao
Limpar e
desinfetar
balcéo e
acessorios
Lavar chao
Limpar
Desinfetar

Espelho, doseadores, suporte Limpar e
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FREQUENCIA
Quando necessario

1x semana

1xmés

1xsemana

e em dias de espetaculc
1xdia

3xdia
ESPETACULO: antes,
durante e depois

6xdia
ESPETACULO: antes,
durante e depois

1x dia

Sempre que utilizados /
na mudanca de
utilizadores

1xdia
ESETACULO: antes,
durante e depois

1xsemana / entrada
bilheteira (1xdia)
1xdia

ESPETACULO: antes,
durante e depois
1xdia

1xsemana / quando
necessario
ESPETACULO: antes,
durante e depois

2xdia



Casas de Banho

PISO 0

Auditorio
Palco

PISO O

Porta de carga
E Backstage

PISO 2

Area expositiva

PISO 2
Area de
escritorios
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papel higiénico e toalhetes de desinfetar

maos
Loucas

Chao
Baldes do lixo

Portas
Puxadores e barras corfago

Corredores laterais
Régie

Direc&ode cena (cadeiras e
outro mobiliario)

Equipamentos (ecras tateis)
Area de Palco

Elevador do palco (acesso e
botdes)

Portas

Puxadores

Limpar e
desinfetar
Lavar
Despejar

Limpar
Desinfetar

Limpar
Desinfetar

Desinfetar

Desinfetar
Lavar

Lavar
Desinfetar
Limpar
Desinfetar

Lixo e material técnico exposto Com indicacdo

Chao

Chao
Vidros

Portas
Puxadores
Gabinetes mobiliario

Casas de banho

da equipa
técnica
Lavar

Lavar
Limpar

Limpar
Desinfetar
Limpar po e
desinfetar
Limpar e
desinfetar
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Em funcéo da
programacao/utilizaco:
ANTES, DURANE
DEPOIS DO ESPETACI
ou do funcionamento
normal do espaco:

Antes e depois de
espetaculos (em funcao
da utilizacdo/ocupacao)
1xsemana

Antes e depois de
montagens e
espetaculos (em fungéo
da ocupacao)

Antes e depois de
montagens e
espetaculos (em fungéo
da ocupacao)

Sob indicacao

Antes e depois de
montagens e
espetaculos (em fungéo
da ocupacap

Ixdia

2xdia

Antes e depois de
montagens e
espetaculos (em fungéo
da ocupacao

Sob indicacao

1xsemana
ESPETACULO:
depois
1xsemana
1xmés

(em funcéo da
ocupacao)

antes

3xdia

1xdia

2xdia
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Espelho, doseadores, suportes Limpar e 2xdia
papel higiénico e toalhetes de desinfetar
maos
Loucas Limpar e 2xdia
desinfetar
Chéo Lavar 3xsemana
Baldes do lixo Despejar 1xdia
Portas Limpar 1xdia
PISOC1 Puxadores Desinfetar
Estruturas/materiais expostos = Limpar Sob indicacao
Areas técnicas e Desperdicios/lixo Com indicacéo da equip
camarins técnica
Chéo Lavar 1xsemana
Antes e depoisle
espetaculos (em fungéo
da ocupacao dos
camarins e/ou da
utilizacéo)
Camarins individuais e coletivo Limpar, lavar e Limpeza denanutencéo
(bancadas, espelhos, mobiliaric desinfetar e reposicao de materiais
casas de banhelougas e de desgaste;
chuveiros, doseadores, suporte Antes e depois da sua
de papel, toalhetes) utilizacdo- de acordo
com necessidades de
acolhimento e
indicacfes producao
Sala de ensaios Antes e depois da
utilizacéo
Chéo e mobiliario Lavar (em funcao da
Instalacdes sanitarias Limpar e ocupacao)
desinfetar
Instalacdes sanitarias de servi¢ Lavar e 2 x dia
desinfetar (estd com ocupacéo
personalizada)
Gabinetes de arrumos Lavar e Manutencao- 1x
Gabinete Zero (espaco de desinfetar semanaou em funcéo
catering) da sua utilizagéo
Gabinete de continuidade (indicacdo producéo)
Sub palco + zona de acesso  Limpar 1x semana ou em funca
oficina + oficina + salas dessa Despejar lixos  da sua utilizagéo
area Lavar chédo e (indicacédo equipa de
mobiliario producéo ou equipa
exposto técnica)
Notas:

-As frequéncias de limpeza previstas neste documento pressupdem uma utilizacdo regular dos espacos.
N&o sendo o caso, a frequéncia de limpezeet& ser adaptada ao necessario;
- Nos diferentes equipamentos ha registos diarios da fregiggde higienizacdo dos mesmos;
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